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Saglik tesislerinin, annelere duyarli beslenme sitilini agiklayabilmeleri icin ihtiya¢ duyduklari yeni bir
standart, 2014 yilinda Bebek Dostu Girisimi yeniden incelemesinin bir pargasi olarak tanitildi. Bu,
“taleple” ya da “ bebek liderliginde” beslenme terimlerinin basarili bir emzirmenin nasil yapildigini
yeterince tanimlayamadiginin farkina varilmasiydi.

2014 yilindan bu yana, saglk tesisleri “Bebek Dostu” akreditasyonuna yonelik olarak, personelin ve
annelerin duyarh beslenmeyi anlama egitimlerinde blyik adimlar attilar. Bununla birlikte, son
degerlendirmeler, duyarli beslenmenin ne oldugu ve gercekte nasil galistigina dair hala bazi yanhs
anlamalar oldugunu ortaya koymustur.

Duyarli emzirmenin agiklanmasi

“ben emzirmeyi konfor igin
kullaniyorum ve sonra beslenme
sadece kendisiyle ilgileniyor”

Duyarl emzirme bir annenin; bebegini emzirme isteginin yani

sira, bebeginin isaretlerine cevap vermesini icermektedir. Kritik bir sekilde, duyarli beslenme
besinlerin yalnizca beslenme icin olmadigini, ayni zamanda anne ve bebek arasindaki sevgi, konfor ve
gliven icin oldugunu kabul etmektedir.



Ornegin, bir anne bebegini duyarlica emzirdiginde, bebegi aclik belirtileri gdsterdiginde yada bebegi
stresli, huysuz yada yalniz goriindiiglinde gogsiini 6nerebilir. Emzirme, asilama sonrasinda eger
bebek iyi hissetmezse yada yabanci c¢evrede kendini glivende hissetmezse bebegi rahatlatmaya
yardimci olabilmektedir.

Anne kendi ihtiyaclarini karsilamak icinde gogsiini 6nerebilir, 6rnegin disari ¢cikmadan, yatmadan
Once veya oturmak istedigi icin, dinlenmek ve bebegini kucaklamak igin.

Bu nedenle, anne ve bebek beslenmeye karar verme nedenine bagli olarak emzirme uzun, kisa ve giin
icinde degisken zamanlarda olabilir. Duyarli beslenmeyi anlamanin anahtari, bunun en sonunda
ebeveynligi ve emzirmenin her ikisini de kolaylastirmasidir. Bebegin ihtiyaclarina cevap verildiginde
beslenme en onemli ve genellikle en basarili hareket olmaktadir. Annelerin bebeklerin fazla
beslenemeyecegini veya cok beslenme ile simartilmayacagini ve emzirmenin kendi basina bir anneyi,
annelerin yenidogan bebegine bakarken normal yorgunlugundan daha fazla yordugunu bilmeleri
onemlidir.

Duyarl emzirme bircok anne icin icgldiselken; digerleri Birlesik Krallik gibi “iyi” bir bebegi neyin
olusturdugu ve basarilmasi gereken rutinler konusunda glglii tutumlarin oldugu kultlrlerde
cabalamaktadir. Aile ve arkadaslar, bebek bakim uzmanlari, kitaplar ve medya siklikla beslenmenin
sinirlanmasinin ve ginlik rutini uygulamanin hayati kolaylastiracagi mesajini giiclendirmektedir.
Bununla birlikte anneler kendileri ya da bebekleri beslenmek istediginde cevap vermek igin iggtidileri
ile savasacaklar ve bunun yerine arzu edilen 6rnek beslenme sekli olarak gordiiklerine bebegini
uydurmayi deneyecekler. Tum bebekler ve anneler farkl ihtiyaclari bulunmaktadir ve bircok bebek
arzu edilen 6rnek beslenmenin dikte ettiginden daha sik beslenmeye ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu
bebegi tatminsiz ve huzursuz birakabilmekte, emzirmenin yeterliligi konusunda ailenin glivenini alt
Ust etmektedir. Beslemeleri bu rutine uyacak sekilde sinirlamak, anne sitli saglamasini tehdit
edebilmekte, basarili devam eden emzirme sansini diisirmektedir.

Biberonla duyarli beslenmenin agiklanmasi

Birlesik Krallikta bizim gliclii bir biberonla besleme kiltiiriimiz var; bir haftalik yasla birlikte
bebeklerin yarisi biberon yolu ile mamaya ulasmakta ve 6 haftada oran tim bebeklerin dortte li¢line
ylkselmektedir. Ayrica anne siitii ile beslenen bebeklerin ¢ogu anne sitline biberonla ulasmaktadir.

Asiri beslenme riskine girdiginden, biberonla beslenme yapilirken dogru duyarli beslenme mimkiin
olmaz, eger anneler beslenme isaretlerini ayarlamak ve bebeklerini beslenme sirasinda yakin tutmak
icin desteklenirse anne bebek iliskisine yardimci olmaktadir. Beslenme isaretlerine cevap olarak
biberonu sunmak, bebegi nazikce emzirmeye davet etmek, beslenmeyi hizlandirmak ve bebegi
beslemeyi bitirmeye zorlamaktan kaginmak, deneyimlerin kabul edilebilir hale getirilmesine, bebek
icin mimkin oldugunca stressiz hale getirmeye yardimci olabilecegi gibi asiri beslenme riskini de
azaltabilmektedir. Ebeveynleri besinleri kendilerinin vermesi konusunda desteklemek ( 6zellikle ilk
ginlerde ve haftalarda) bebekleriyle yakin ve sevgi dolu bir iliski gelistirmeye ve bebegin glivende
hissetmesine yardimci olur.



Duyarli emzirmeyi personele tanitilmasi

Bircok saglik profesyoneli bebeklerin bir programa bagh beslenmemesi ama bilakis istege bagli
beslenmesi gerektigini anlarken ideal normal beslenmenin her 3 saatte bir ya da giinde ortalama 8-10
kez yapilmasi gibi genel bir inang artmistir.

Bu izlenim, siklikla uykulu olmanin saglanmasina ihtiya¢ oldugu yada “riskli” bebeklerin yeterince
beslenmesi gereken ilk glinlerde baslar ve sonra ne zaman anneler sik beslemenin gecici oldugu ve
bebekleri bir rutine girecekleri konusunda gilivence veridiginde gliclenmektedir. Personelin
emzirmenin yemekten fazlasi oldugunu anlamalarinda desteklenmesine ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu
daha cok sevgi, koruma, konfor, dinlenme ve iliski insa etmek hakkindadir. Bu ihtiyaglar; egitim ve
glncelemeler de kapsanmalidir, duyarl bir tarzin gercekten ne anlama geldigini kesfetmek icin yeterli
zamani vererek, personelin kisisel deneyimleri gz 6niine alinarak ve bunun bebeklerin ne zaman
beslenmesi gerektigini nasil etkiliyor ve basarili bir emzirme deneyimi icin neye inandiklarini
icermelidir.

Yeni bilgiyi, 6zellikle eski bilginin 6nemli bir zaman “ortak tecriibe “ oldugu yerde, oturtmak siklikla
zaman alir; mesajlarin gdzden gegirilmesi ve karsisindaki bilgileri yerlestirmenin gesitli yollari tizerinde
dislinmek personelin 6grenmesine yardimci olabilir.

Personele biberonla duyarli beslenmenin tanitmasi

Biberonla duyarl beslenmeyle ilgili Bebek Dostu standartlarin tanitimindan bu yana, yeni dogan
beslenme liderlerinden personelin kavrami ve biberonla besleyen annelere daha faza olumlu destek
verme degisimini hizla ve hevesle benimsedigi ile ilgili bir ¢cok rapor olustu. Bu mikemmel olsa da,
personelin, bu standartalarin biberon beslenmenin emzirme kadar iyi yada emzirme yerine gegmeye
yeterli anlamina geldigi izlenimi kazandigi konusunda da raporlar vardir. Bu izlenim, biberonla duyarl
beslenme kavramini pazarlama stratejisi olarak kullanan biberonla beslenme endistrisi tarafindan
guglendirildi.

Bu nedenle, personel egitiminde emzirmenin beslenmenin duyarli yoldan yapilmasinin normal ve tek
dogru yol oldugunun ve saglikli ve mutlu olmak icin belirgin yararlari oldugu vurgulanmalidir. Duyarli
biberonla besleme, annelerin ve bebeklerin dogal emzirme igglidiisini mimkiin oldugunca
kullanmalarini saglamak, biberonla beslenmenin risklerini azaltmak ve boylece bebek i¢cin mimkiin
olan en iyi sonuglari elde etmek icin bir yontemdir. Ayrica, biberonla duyarli beslenme dolayl olarak
emzirme oranlarinin disik oldugu ve destek beslenme uygulamasinin yaygin oldugu yerlerdeki
ailelerden topluma emzirme kavrami tanitimin bir yolu olabilecegini vurgulamak gerekir.

Anneleri duyarli emzirmeyi anlamalari i¢in desteklenmesi

Hamilelikten baslayarak, anneleri beslenme konusundaki beklentileri hakkinda, normal beslenme
yolu saydiklarini iceren konusmalar yapmaya nasil yonlendirecegini disiinmek faydal olacaktir.
Emzirmenin ¢ok erken giinleri icin gercekgi beklentiler yerlestirirken, duyarli emzirme kavramini ve
bunun bebegi nasil halinden memnun yapacagl, uzun vadede ebeveynligi nasil kolaylastiracagi
tanitmak yardimci olabilir.



Dogum sonrasi erken donemde bebekler genellikle uykuludur veya proaktif beslenmeye ihtiyac
duyarlar veya tersine, ¢ok sik besleniyormus gibi gériinebilirler. Bu sefer anneler igin, gogisi ¢ok
ihtiyac duyulan bir beslenme yerine dnermeyi secgecekleri bir durum olabilecegini kavramak zor
olabilir. Bu asamada hedef, “beslenme nasil olacak” veya bebek baglandiktan ve iyi beslendikten
sonra amaglanan nedir acgiklamaktir. Bu bilgiler daha sonra toplumdaki ebe ve saglk ziyaretcileri
tarafindan glglendirilebilir, annelerin anlamalarina yardimci olmak amaciyla mesajin birka¢ kez
tekrarlanmasi gerekebilir. Anahtar mesaj, bebegi ne zaman 0Oyle hissediyorsan, ne zaman yardimci
olacaksa sadece yiyecek icin degil ebeveynligi destekleyen ilk ara¢ olarak beslemektir. Duyarl
beslenme hayati daha kolay yapar, bu bebekler ve annelerin
yapmalari icin tasarlanandir.

Annelerin biberonla duyarl beslenme konusunda desteklenmesi Anneleri destekleyin:

e  Beslenme isaretlerini fark
Baska insanlarin bebeklerini besleme kapsami siklikla biberonla etme

beslenmenin secilme nedeni olabilir, ebeveyler, eger onlara o Bebeji beslenme sirasinda

bebeklerinin anksiyeteli yada birgok farkli insanin onlarin beslenmesi yakin tutma

ile ilgilenirse kafasi karisik hissedebilecekleri hassasca aciklanirsa, e Bebegin ihtiyaclarini
anlayisli  olabilir. Ebeveynleri, emzirmenin yoklugunda bebegi karsilamak icin beslemeyi

sakinlestirme ve yatistirmaya yonelik kucaklama, ten- tene temas ve hizlandirma

genellikle bebegin sevgi ve ilgi ihtiyacinin zamaninda ve uygun e Ozellikle ik haftalarda

cevaplanmasi gibi diger yontemleri kullanmalarini destekleme, . .
beslemeyi ebeveylerin

ebeveyn bebek bagini artiracaktir. ]
verdiginden emin olun

Ebeveynler icin bebekleriyle sevgi bagi gelistirmek ve hayatlarina

mimkin olan en iyi baslangici vermek konusunda daha fazla bilgi

icin Bebek Dostu web sitesini ziyaret edilebilir, bizim mutlu bir bebek yetistirmek, bebeginiz gece
bakimini yapma brosrd, iliski gelistirmenin dnemi video ve bizim mama ile besleyen ebeveynler igin
klavuz brosliriimiizi gorebilir.

Diger faydah kaynaklarimiz

Emma Pickett’s blog Breastfeeding: the dangerous obsession with the infant feeding
interval

Swansea University’s video: Why vyou might want to put the baby books down...
(https://www.youtube.com/watch?v=DagfgMeMSXI)
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